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Prompt-Patterns
Die 10 wirkungsvollsten Strukturen für Claude — von kurzen Alltagsprompts bis zu
mehrstufigen Reasoning-Aufgaben. Kopierfertig.
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01 · Standard

Rolle + Aufgabe + Format
Der zuverlässigste Allround-Aufbau. Macht Anwendungsfall
und Output-Form sofort klar.

Du bist [Rolle].
Aufgabe: [konkrete Aufgabe].
Antworte in [Format].

02 · Few-Shot

Beispiele vor neuer Aufgabe
Wenn das Format nicht trivial ist oder ein konkreter Stil
getroffen werden muss.

Input: ... → Output: ...
Input: ... → Output: ...
Input: [dein neuer Fall] →

03 · Reasoning

Step by Step
Bei Mathe, Logik, mehrstufigen Entscheidungen. Adaptive
Thinking macht es teils automatisch.

Bevor du antwortest:
1. Zerlege das Problem.
2. Prüfe Annahmen.
3. Begründe deine Lösung.

04 · Constraints

Output-Vorgaben hart machen
Modelle tendieren zu Überschrift, Disclaimer, Repeat. Hart
begrenzen.

Antwort: max 80 Wörter.
Keine Einleitung, kein Disclaimer.
Format: JSON.

05 · Honesty

Quellen-Pflicht + Unsicherheit
Halluzinationen drastisch reduzieren — besonders bei
Zahlen, Zitaten, Aktenzeichen.

Zitiere jede Behauptung.
Wenn du unsicher bist, sag das.
Erfinde KEINE Quellen.

06 · Iteration

Mit Versionen weiterarbeiten
Effizienter als „neu anfangen". Klarmachen, was bleibt und
was sich ändern soll.

Hier mein Entwurf: [Text]

Verbessere ihn entlang:
- [Aspekt 1]
- [Aspekt 2]
Was funktioniert, bleibt.

07 · Stress-Test

Devil's Advocate
Vor wichtigen Entscheidungen die eigene Position angreifen
lassen.

Argumentiere DAGEGEN.
Welche 5 Annahmen halten nicht?
Welche Risiken übersehe ich?

08 · Sandbox

Annahmen vor Lösung
Verhindert, dass Claude an einem Missverständnis vorbei
eine perfekte Lösung baut.

Bevor du löst:
Nenne deine 3 wichtigsten
Annahmen über die Aufgabe.
Warte auf Bestätigung.
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09 · Template

Output-Skelett vorgeben
Für wiederkehrende Aufgaben (Memos, Reviews, Reports).
Konsistenz ohne Skill.

Antworte in dieser Struktur:
## Lage
## Optionen (max 3)
## Empfehlung
## Risiken

10 · Echo

Verständnis prüfen lassen
Bei langen oder mehrdeutigen Aufgaben: Claude erklärt
zuerst sein Verständnis.

Erkläre dein Verständnis
der Aufgabe in einem Satz.
Dann antworte.
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